
ـفن  ی  پبضٍ  ـبٌُبهَ:  ی   ُعاضٍ 

 

 

 : پبضؼی ظثبى ثٌیبز ثط ّیطایؿ

 گعض زض کَ یطاًیا یُب ّاژٍ

اًس ـسٍ زگطگْى ظهبى  

 

 

ؼري ؿیپ   

 

 ؼبل یؼ اظ پػ ،یسیجٌ سّىیفط رتَیفطُ اؼتبز کَ ثفس زاًؽتَ ؿییپ یُب پبضٍ زض

 یفطزّؼ ،یپبضؼ ؼري یُوتب یث پطّضزگبض ی سٍیآفط ـبٌُبهَ، ؼپِط زض ؼگبلؿ

 ثب کَ طایظ اًس، زؼتجطزٍ ـبٌُبهَ ثَ هعزّض پٌج کَ ـًْس یه ثبّض يیا ثط ّضجبًّس،

 يیثس یسیجٌ اؼتبز یثٌس ثرؿ ّ." ؽتیً کؽبىی آًبى ؼري ٍْءیـ" فبى،یا ظثبى

:اؼت گًَْ  

 

رؽطّیک یپبزـبُ تب ًرؽت، ثرؿ  " 

لِطاؼپ تب رؽطّیک یپبزـبُ ن،یزّ ثرؿ  

گفتبؼپ ّ لِطاؼپ ْم،یؼ ثرؿ  

اؼکٌسض بضم،چِ ثرؿ  

"بىیؼبؼبً پٌجن، ثرؿ  

 



 ـسٍ افعّزٍ یُب ضج بفتيی ّ هَبـبٌُ ؼپِط ثَ ـسى اًسض اظ ؿیپ ثفس زاًؽتَ عیً ّ

 گًْبگْى تطاظ ُفت ّ ؽتیث ،یسیجٌ اؼتبز. نیطیگ ثکبض ضا یگًْبگًْ یتطاظُب سیثب

:ـوبضًس یه ثط ضا  
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. ثبؼتبى طاىیا فطٌُگ. 6  

.      ثبؼتبى طاىیا یُب ؿیک  .7 
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. ُب يیؼطظه ٌبذتـ ّ ییوبیپ يیظه. 12  

.  یهطزهفٌبؼ. 13  
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.اؼت ـٌبذت   .15  

.زام ّ گْؼپٌس، ـٌبذت  .16 

 زـت بی ًجطز، ساىیه زض آًِب اظ کی ُط کبضثطز ّ افعاضُب، جٌگ ـٌبذت. 17
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.ًجطز ظهبى. 21  

.     ثعم زض چَ ضظم، زض چَ ؿیآضا ّ پْـؿ. 22  



.گطیز ّ ـکبض ،یبگطیذٌ ،یًْـ یه يییآ چًْبى ،یُوگبً یُب یآگبُ. 23  

.ذطز ؼٌجؿ ّ عاىیه. 24  

ثفبٌُبهَ افعّزٍ ؼرٌبى عیً ّ یلطزّؼ ی ثفبٌُبهَ افعّزٍ یگفتبضُب ـٌبذتي. 25  

.(یفطزّؼ اظ ؿیپ) يیفیپ ـبُبى ٌُگبم زض  

.ُب ؼطّزٍ زض یفبضؼ ؼري یضهعُب ّ ضاظُب ـٌبذتي. 26  
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* 

 

 - یتبظ ًبهَ ّاژٍ - ًژازٍ ّ پبک ظثبى" اظ یثرف  ییتبضًوب یضّ ثط کَ ؿیپ یچٌس

 چٌس هي اظ یظضتفت. م  ًبم ثَ یُْـوٌس زّؼت ثْز،ـسٍ  گعاـتَ ًگبضًسٍ" یپبضؼ

 ّ ي،یفتطیث ًْـتن، یبززاـتی زض فبىیا یثطا. کطز یتبظ ّاژگبى ی زضثبضٍ پطؼؿ

 یه ،ش ق، ع، ض، ق، ظ، ط، ح، ث، یُب ّاج یزاضا کَ ییُب ّاژٍ ،ی ُوَ ًَ

 ًوًَْ زّ ّ! ًَ کَ ثساز پبؼد اضجوٌس زّؼت يیا. زاضًس یتبظ ی فَیض ،ثبـٌس

.طجطؼتبى ّ صس: بّضزیث  

 یتبظ یفتگیـ) آگبُبًَ ُب ّاژٍ بضیثؽ کَ ثْز يیا یظضتفت. م کسثبى ثَ ًگبضًسٍ پبؼد

 گًَْ ّ ثفْز ًْـتَ ؼس سیثب یه صس: ـًْس یه ًْـتَ ًبزضؼت بآگبُبًًَ ّ( یؽیًْ

 َّ  ؼَت آى ییاّؼتب ی فَیض. نیٌیث یه ؼسٍ( جفي) ی ّاژٍ زض آًطا زضؼت ی

 آى زضؼت ی گًَْ لطى، یتبظ ی ّاژٍ یطیگ ثکبض یجب ثَ ّ. اؼت ؼَت آى یپِلْ

.نیطیگ یه ثکبض ضا( ُفتن ی ؼسٍ ًوًَْ یثطا) ؼسٍ ُوبًب کَ  

 یه طْغ ّ (تجط تپْض،) طجطؼتبى ًبزضؼت، ضا تْغ ّ تجطؼتبى گًَْ ُوبى َث

 ،یًبزضؼت ثَ ضا ًگبضًسٍ ظازگبٍ کَ یکؽبً ُؽتٌس ٌُْظ کٌن یه گوبى ّ نیؽیًْ

!ؽٌسیًْ یه تِطاى ًَ ّ طِطاى  

" یپبضؼ ظثبى يییآ ّ زؼتْض بزیثٌ ثط ؿیطایّ" زض یسیجٌ رَیفطُ اؼتبز ثبضٍ يیا زض

 چْى: "ؽٌسیًْ"( یفطزّؼ ی ـبٌُبهَ ثط ؿیطایّ ثط گفتبضفیپ" زض 63 َیضّ)

 ًْـتي ُْغ ضا ؽٌسگبىیًْ ـس، اًسض یفبضؼ ثعثبى یتبظ یُب ّاژٍ اًسک اًسک

 ٍْیـ يیچٌ ثط ؼسٍ چِبضزٍ چْى ّ گفت، ساضیپس یتبظ ی ثگًَْ یفبضؼ یُب ّاژٍ



 یکی چْى کَ ـس يییآ ثَ چٌبى ُب ّاژٍ اظ یگطُّ یؽیًْ یتبظ گعـت، ًگبضؾ ی

 گًَْء ثَ ضا طْغ ًبم ثبض يیًرؽت یثطا - ًساضم بزیث ضا یّ ًبم کَ - ؽٌسگبىیًْ اظ

 زگطگْى ثَ زؼت سیًفب ذْز ؿیپ اظ کَ ثطزاـتٌس ثبًگ ُوگبى ًْـت، «تْغ»

...ظزى ُب ّاژٍ  

 ُوگبى اًس، ًْـتَ یتبظ ثگًَْء ضا ُب ّاژٍ يیچٌ کَ کؽبى آى کَ زاًؽتي، یؽتیثب

...(ضًّْـت: يیپچ) اًس ثْزٍ ثطزاض يیپچ  

 اًسض عیً ثفبٌُبهَ ثطزاضاى يیپچ ًْـتَء زض ُب ّاژٍ يیا اظ یاًجُْ کَ اؼت يیچٌ

 آى یفبضؼ ثگًَْء ضا ُب ّاژٍ يیا کجبض،ی یثطا کَ سیًوب یه ؽتَیـب ّ  اؼت ـسٍ

!"نیؼبظ ضُب ًبآگبٍ ؽٌسگبىیًْ چٌبى یطّیپ اظ ضا ذْز ّ ن،یؽیثٌْ  

 

 اظ فتطیپ کَ ثْز ؼَس ّاژٍ ُوبًب پطزاظًس، یه آى َث یسیجٌ اؼتبز کَ یا ّاژٍ يیًرؽت

.نیثگفت آى  

 

:ـبٌُبهَ زض ًبزضؼت ًوًَْ   

 

یهْ ؼطخ اـتط کبضّاى صس ثَ  

یپطذبـجْ آّضز عمیُ ُوَ  

 

:ثبـٌس يیچٌ پبضٍ يیا زض ُب ّاژٍ زگط  

 

.ًْـت ـصت ضا سیًجب: ـؽت  

 

  ـصت پیل اًسضّى ؼپبٍ پیؿ ثَ

هؽت پیلاى ظ گفتَ پؽت جِبى  

 

 ذْز زض آًطا غَْغب ی ّاژٍ ّ ثْز ثطاثط( ثبًگ ّ بزیفط) ْیغط ثب ُوبًب کَ: ْغَ

.زاضز  



 

  ّ ،زاًؽت یه ـبٌُبهَ ّ یپبضؼ ظثبى پطّضزگبض تٌِب ضا ذْز تَـگع زض یکؽ

 ٌُْظ کَ ًْـت عَْ ی گًَْ ثَ آًطا ،زاًؽت یه" ثٌسٍ" چْى چٌبى تٌِب ضا گطاىیز

:یاؼس اظ یا َچبه: ًوًَْ. ـْز یه ًْـتَ گًَْ يیا ثَ  

 

ثطاثط طغطل طجل عْ فتبزٍ  

ُعثط ؼْاضاى ثبًگ ظ عاىیگط  

 

: ؽسیًْ یه یؽیًْ طیظ زض ّ ثْزٍ یه زل زّ عَْ یزضؼت زض ُن زُرسا ـبزضّاى

."ـْز ْیغ ّ غْ ثَ ضجْع.  اؼت غْ هصحف ظبُطاً"  

!ثبـس ؼگ بزیفط ّ ثبًگ ُوبًب عَْ، کَ ساًؽتیه گوبى یث زُرسا ـبزضّاى  

 

 ثَسَذفبى کُْؽتبى ّ کبى اظ کَ لئل: "ؽٌسیًْ یسیجٌ اؼتبز ّاژٍ يیا ی ثبضٍزض: لئل

."نیثرْاً لَعل ضا آى کَ ؽتیً کبى يیچٌ کؽتبىیتب ُوَء زض ّ سیآ یه ثط  

 

  ًعل هید اظ ـس جٌجبى جٌت ظهیي

لعل چْ ؼْاضاى زضفؿ اظ ُْا  

 

 طاىیا هطزم. ثْزًس هطزهبى گطیز ثَ بىیطاًیا فکؿیپ اؼپ کَ نیساًیه کیً: ًئل

 بزگبضی زاؼتبى زض. ثفس ؼبذتَ طاىیا زض ًئل ّ کطزًس ضام ضا اؼپ  کَ ثْز يیظه

".ضا ؼن يیآٌُ بٍیؼ آى ثجطًس، ضا ّا اؼپ ّ: "ـسٍ بزی ًئل اظ طاىیظض  

.ثْزٍ ضّا آًجب زض یآٌُگط ًَ ّ ـْز یه بفتی آُي کبى ًَ کؽتبىیتبظ زض  

 

  ًعل ثَ ضا ظهیي ضّی ثپْـیس

لعل گفت ًیبىپط اظ یکؽط ُْا  

 



 زّض ثػ کؽتبىیتبظ اظ کَ ِْىیؼ عیً ّ ضّزاى ّضا زض ِْىیج: ِْىیؼ ّ ِْىیج

.ًْـت حْىیؼ ّ حْىیج ی گًَْ ثَ سیًجب ضا ُؽتٌس  

 

 گًَْ يیثِتط ّ ـْز یه ذْاًسٍ ظَفطاى ی گًَْ ثَ ٌُْظ جبىیآظضثب زض کَ: ظئفطاى

 چگبٍیُ کؽتبىیتبظ زض چَ ذْاًس ظعفطاى سیًجب ضا فْزیه بفتی ذطاؼبى زض آى ی

.ًجْزٍ ظعفطاى  

 

ـس ذؽتَ ّ کفتَ ؼطثؽط ظهیي  

ـس ضؼتَ ظعفطاى ّ لالَ یب ّ  

 

 حُجطٍ یتبظ ی گًَْ ثَ آى ًْـتي. بهسٍیث ُْکِطت ی گًَْ ثَ اّؼتب زض اتبق،: ُُجطٍ

.ثبـس ًبزضؼت  

 

ًبپسیس ـس تبثٌسٍ ذْضـیس چْ   

کلیس ـس گن ّ ثؽتٌس حجطٍ زض  

 

َْز یتبظ اظ ـسٍ زگطگْى جطٍُُ هبًٌس ثَ عیً: ُِجلَ  بفتی" حجل" یتبظ ی فَیض. ثُ

.ـْز یًو  

 

  آضظّی ٔ حجلَ ؼْی ثیآهس

ذْی آظازٍ هبٍ ای گفت ثسّ  

 

. ثبـس ًبزضؼت طبق ی گًَْ ثَ ًْـتي ّ اؼت یطاًیا ی ّاژٍ زّ ُط: ػیتبلس ّ تبق

 سهبىاضجوٌ طاىیا زض ثبض يیًرؽت یثطا ـسٍ سٍیًبه تبق آًچَ ثطآّضزى نیساًیه کیً

 تبق ثب ضا یکبض ّ ؼط گًَْ چیُ يیًف َیثبز ّ گطز بثبىیث بىیتبظ ّ ثگطفت اًجبم

.ًجْزٍ  

 



زیس طبق یکی ایْاى زؼت یک ثَ  

ًبپسیس اّ ثلٌسی زیسٍ ظ  

 

ّ:  

 

  طبلسیػ ّضا ذْاًی کَ ترتی ظ

زضاؼپطیػ پطّیع ثٌِبز کَ  

 

 ثبـس کْچک تجل ُوبًب کَ طٍیتج ثب ّ اؼت یطاًیا ّاژٍ يیا. ًْـت طجل سیًجب ضا: تجل

.ثبـس یه فَیُوط  

 

ُْا اًسض ـس طغطل ّ طجل ثعز  

ضّا فطهبى هطغ ًجس ـکیجب  

 

 ی گًَْ ثَ ًگبضؾ ی ٍْیـ ّ آهس طاىیا ثَ کؽتبىیتبظ اظ ًَ ّ ٌُسّؼتبى اظ: ذطتْم

.ثبـس ًبزضؼت ، ذططْم ،آى یکؽتبًیتبظ  

 

تیط ثَ پیلاى ذططْم ثرؽتٌس  

آثگیط چْى زـت ّ زض ـس ذْى ظ  

 

:گطیز ّ  

 

  ذْى ثَ یبظز پیکبًْؿ کَ گیذسً

اًسضّى پیل ثرططْم چْثَ ؼَ  

 

.ثبـس زضؼت ًب کَ ذْاًٌس یه زَلْ ی ـسٍ یتبظ ی گًَْ ثَ یًبزضؼت ثَ: زّل  

 



:ـبٌُبهَ زض  

 

هبٍ چْى تبثبى س،یز یزذتط یکی  

ثچبٍ یزَلْ چطخ، اظ فطُّفتَ  

 

:گطیز ّ  

 

زّاى آهس ّ سیثفٌ پطؼتٌسٍ  

ضّاى چطخ ّ زلْ ثط ثْز ضؼي  

 

:عیً  

 

ظى ظ کن یکب گفت ضا پطؼتٌسٍ  

ضؼي ّ چطخ ّ زلْ يیا زاـت ظى ًَ  

 

 هبٍ اظ بظزُنی هبٍ ًبم ّ آّضًس یه ثط چبٍ اظ آة آى ثب کَ ثبـس یآًّس ُوبًب، زّل،

 اظ/زّل ّ تطاظّ ّ کطیپ زّ ثبظ: ییؼٌب. )ثبـس یه زّل عیً گبًَ زّاظزٍ یُب

(هوْل ؿیث ثِطٍ بفتیُْا  

 

.ًگبـت طجك ی گًَْ ثَ سیًجب ضا تَپک یپِلْ زض: تَجَك  

 

گؽبض هی ّ هجلػ ٔ فطّظًسٍ  

گْـْاض ثب چٌگ ٔ ًْاظًسٍ  

  ًبة هفک اظ پط ظضیي طجمِبی

گلاة آثگیط اًسضّى پیؿ ثَ   

 



 ثَ سیًجب آًطا پػ. ًجبـس یًْسیپ ثْزٍ ـبُبى ی جبهَ ثط یا َیآضا کَ ضا بىیتبظ: تْغ

.ًْـت طْق آى ی ـسٍ یتبظ ی گًَْ  

 

  جِبى ًرْاُن تْ ثی گفت ّثس

ـِبى طْق ّ تبج ًَ ّ اّضًگ ًَ  

 

:عیً  

 

ثعض لجبئی ضؼتن ثَ ـٌِفَ  

کوط ّ تبج ّ ظضیي طْق اثب  

 

 ی گًَْ ثَ ًَ ّ آى زضؼت ی گًَْ ثَ ّاژٍ يیا ثعضگْاض یفطزّؼ گفتبض زض: کطتبغ

 ثبـس، لططبؼَ بی لططبغ ی گًَْ ثَ ـسٍ افعّزٍ یُب ضج زض کَ آى ی ـسٍ یتبظ

.زضآهس( کبغص) کبغع آى ی ـسٍ ؼبزٍ ؼپػ ّ کطاؼَ ی گًَْ ثَ کطتبغ. سٍآه  

 

 آى ی ـسٍ یتبظ ی گًَْ ثَ ًبزضؼت ضا ثبـس ضَّ ی فَیض اظ کَ یپِلْ: ضّاک

 ی گًَْ ثَ ًبزضؼت ضا ثبـس ضَّ ی فَیض اظ کَ یپِلْ: ضّاک .ؽٌسیًْ یه ضّاق

 تْاى ذبًَ زضّى ثَ ظا کَ ثبـس اظ ییجب آى ّ. ؽٌسیًْ یه ضّاق آى ی ـسٍ یتبظ

.ذبًَ فگبٍیپ فربًَ،یپ. ضفت  

 زگطگْى ضّاج ی گًَْ ثَ آًطا ًساضى گ چْى بىیتبظ ّ ثفس ضّاگ ًْ یپِلْ زض

.کطزًس  

 

  پبک کطز ؼیَ ضا ُب ذبًَ زض

ذبک ثطآّضز ضّالؿ ّ کبخ ظ  

 

.ثبـس یه سىیتْف ّ تْف ی فَیض اظ ـْز یه ًْـتَ طْفبى ًبزضؼت کَ: تْفبى  

 



 یه ًْـتَ عْز ًبزضؼت ثَ کَ سیثطؼ ثوب اّز یثْ ذْؾ چْة ٌُسّؼتبى اظ: اّز

 زض .ثْز ًبزضؼت طیعج ی گًَْ ثَ آى ًگبضؾ ّ سیآ یه ٌُس اظ طیاَث عیً. ـْز

.ًجْز طیاَث ًبم ثَ یعیچ کؽتبىیتبظ  

 

  هفک ّ کبفْض ّ عْز ضیرتَ اّ ثط

ذفک ثجؽتٌس زض ثسّ ضا تٌؿ  

 

 ثَ آًجب اظ پطًسٍ يیا کَ ٌُسّؼتبى زض ًَ ّ ثْز تبّّغ کؽتبىیتبظ زض ًَ: تبّّغ

!ـْز یه بفتی (طبّغ بی طبّّغ) ط ّاج اؼت آّضزٍ طاىیا  

 

 ظ هبزض جسا ـس چْ طبّغ ًط

 ثَ ُط هْی ثط تبظٍ ضًگی زگط

 

:عیً  

 

 پػ ّ پیؿ تطکبى طبّغ ضًگ 

 چپ ّ ضاؼت ـیطاى پْلازچٌگ

 

 ثَ - یکبً گُْط) سیؼپ یُب چن ثَ ،ییاّؼتب یا فَیض ثب یپبضؼ ؽتیا ّاژٍ: اَضّغ

  اضّغ ی ّاژٍ. ؽتيیظ یضاؼت يییآ ثَ ،یًبپبک اظ ظزّزى ،(ضًگ سیؼپ - فلع یتبظ

.ثبـس ضاؼت ّ پبک س،یؼپ یُب چن يیُو ثط عیً  

 ضا ّاژٍ يیا اؼت، یطاًیا پبک يییثآ زذتط کی یژگیّ کَ.. : ".ؽٌسیًْ یسیجٌ اؼتبز

 ّ ػیتعط ّ ًساضز فَیض یتبظ ظثبى زض کَ ؽٌسیًْ یه عطّغ ی ثگًَْ ثٌبزضؼت

."سیآ یًو ثط آى اظ!!! هعطّغ ّ هعبضؼَ  

 

  جْاى ضؼیسٍ عطّؼی چْى جِبى

ضّاى آة ّ ثبغ ّ چفوَ پطاظ  



 

 اظ تطاظّ ّ اؼت یفبضؼ ّاژٍ يیا. ـْز ًْـتَ ططاظ ی گًَْ ثَ سیًجب ضا: تطاظ

.آًؽت  

 

  ُوبًب ی ّاج ظهبى گعـت زض کَ ثْزٍ بةیاؼتط ّاژٍ يیا کِي ی گًَْ: بةی ؼتبضٍ

 زگطگْى فتطیث ضا ّاژٍ يی ا بىیتبظ ّ ثفس اؼتطلاة لاة، ی گًَْ ثَ ّ گفتَ ل ّاج

 ّ ضّز یه فطاظتط يیا اظ پب ـبٌُبهَ یُب افعّزٍ زض. اًس ًْـتَ اصططلاة ّ کطزٍ

.بهسٍیث عیً صطلاة ّ ةصلا تط ًبزضؼت یُب گًَْ ثَ  

 

ؼپِط ضاظ جؽتٌس ثبظ یُو  

ثوِط گطزز کَ ثط تب صلاة ثَ  

 

:بهسٍیث گًَْ يیا عیً  

 

ؼپِط ضاظ ثبظجؽتٌس یُو  

هِط ثَ گطزز کَ ثط تب صطلاة ثَ  

 

.ًساضز یتبظ ی فَیض کَ ؽٌسیًْ غْطَ ًبزضؼت ضا( ذْضزى) غْتَ ی ّاژٍ: غْتَ  

 

 چن ثَ گطزز یه اَضضَثَ ّ ؼبذتَ اَض فًْسیپ ّ ضَثَ ییاّؼتب ی ّاژٍ اظ کَ: اضٌازَ

.ثبـس ضًّسٍ ؿیپ ی گطزًَّ  

 

 ًتطؼس ظ عطازٍ ّ هٌجٌیك 

  ًگِجبى ًجبیس ّضا جبثلیك

 

:عیً  



 

عطازٍ ّ هٌجٌیك ّ ظ گطز ظ  

 ظهیي ًیلگْى ـس ُْا لاجْضز

 

 آى ثِوطاٍ اًس، آّضزٍ عطازٍ کَ جب ُط افعّزٍ، یگفتبضُب زض: "ٌسیفطهب یسیجٌ اؼتبز

 عیً آى ّ ثبـس، ثْزٍ کیهکبً ی ـسٍ یتبظ کَ اؼت ـسٍ بزی عیً «كیهٌج» اظ

 ؼبذتَ زژُب ّ ُب ْاضیز سىیکْث زضُن یثطا بىیطاًیا کَ یزؼتگبُ! اؼت ًبزضؼت

 جٌگ ثرؿ زض کَ ـس، یه ذْاًسٍ «طیاًج کْـک» ّ «کْة ثبضٍ» ثْزًس،

: اؼت آهسٍ يیچٌ عیً یفطزّؼ گفتبض زض ّ آهس، ذْاُس ؼري آى ی زضثبضٍ افعاضُب،

"کْة ثبضٍ گطاى، یُب گطظ پػ ظ  

 

 سضخیـ. ـْز ًگبـتَ ضُخ تیـ یپِلْ زض کَ ثبـس زضذفبى ی چِطٍ چن ثَ: سضخیـ

.ثبـس ًبزضؼت ثػ آى ی گًَْ یتبظ ًْـتي ططخیـ ّ یپبضؼ اؼت یًبه  

 

ثْز ْیگ ًبهْض ططخیـ اثب  

ثْز ْیًٔ  َیگطاًوب گطز زّ  

 

 ثبـس یه( یؽیع) ؽبیا ؿیک یُب َیپب اظ یکی ًبم کَ اُؼمُف ی گًَْ ثَ کَ: ؼکْثب

:اًس آّضزٍ ؼُمُف ًبزضؼت ی گًَْ ثَ فگطاىیافعا ضا  

 

یجْ چبضٍ ثطؾ اظ ثطفت ذؽطّ چْ  

یضّ کطز ؼمف یؼْ سٍیجِبًس   

 

:عیً  

 

نیتْا ثٌسگبى هب گفت ؼمف  

نیتْا جبى پبک فگطیبیً   



 

 ثَ اًس زؼتجطزٍ کَ یکؽبً ك،یهٌجٌ( "َیلبف" یتبظ ثَ) پؽبّا ؼبذتي یثطا: كیهٌجٌ

 ی ـسٍ یتبظ ی ّاژٍ ُوبًب كیجبثل ی ّاژٍ. اًس ثطزٍ ثکبض عیً ضا كیجبثل  ـبٌُبهَ

:ثبـس کیکبتْل  

 

ثکفت ثعضگبى اظ كیجبثل چِل  

ثوفت گطفتَ یجیصل بهسیث   

 

 ؿیپ یسازُبیضّ زض ُب افعّزٍ زض"...  یسیجٌ اؼتبز ظثبى ثب کَ اؼت زاض ذٌسٍ ثػ 

 طّاىیپ اظ یگطُّ «ُب کیکبتْل» آًکَ ثبظ ـْز، یه بزی كیجبثل اظ عیً یؽیع اظ

!ـسًس ساضیپس ُب پطّتؽتبى آًبى، یضّزضضّ ُب، ؼسٍ اظ پػ کَ اؼتٌس، یؽیع  

 اهب اؼتٌس، کْـب ؼرت اّ اظ یطّیپ ّ یؽیع ثَ گطّؾ زض ،(كیجبثل) ُب کیکبتْل

( کیهکبً)=  ُب زؼتگبٍِ ْـؿک ّ جٌجؿ زض کَیکؽبً ثٌبم آًبى اظ ُب افعّزٍ زض

!!."ـْز یه بزی زاضًس، یآگبُ  

 

:آهسٍ ػیُلؽ ُب افعّزٍ زض عیً پبژًبم يیا: ؿیکف  

 

ضّم ضُجبى ّ ػیلؽ ّ ؼکْثب  

ثْم ّ هطظ آى ؼْگْاضاى ُوَ   

 

:عیً  

 

ؼْذتَ ـس ػیلؽ ظًبض چْ  

ثطافطّذتَ هططاى یپبیچل   

 

.ساً ًْـتَ هططاى ًبزضؼت اؼت یپبژًبه کَ عیً ضا: هتطاى  

 



ؼْذتَ ـس ػیلؽ ظًبض چْ  

ثطافطّذتَ هططاى یپبیچل  

 

:عیً  

 

یثس ؼْگْاضاى ًفؽتٌگَ  

یثس هططاى ؼکْثبّ زض ثسّ  

 

.اًس ًْـتَ ًفط ضا ثْم بیآض زض ثسضآهسٍ ًَپتُْ، اّؼتب زض: ًفت  

 

.اًس ًْـتَ طجطذْى ضا ثبـس ؼطخ ضًگ کَ ضا: تَجَطذْى  

 

گطگ ًطٍّ يیکب یفْیُ گفت ثسّ  

ؼتطگ یًْیُ ظا اؼت ثطتط ؼطؾ  

لیپ زًساى ُوچْ اّ زًساى زّ  

لیً چْ چطهؿ ّ طجطذْى چفوؿ زّ  

 

 لُططَ عیً ّ لُططَك، آى ًبزضؼت ی ـسٍ یتبظ ی گًَْ ثَ کُطتک، یپِلْ زض: کُطتَ

.ثبـس یه( کُطتََ ی ـسٍ یتبظ)  

 ثفس کُت ی ّاژٍ یؽیاًگل ظثبى زض آى اظ ض ّاج ـسى سیًبپس اظ پػ ،یپِلْ کُطتک

.(Coat) 

 ـبٌُبهَء زض تٌِب ّاژٍ يیا: "ٌسیافعا یه کطتَ ی ّاژٍ ی زضثبضٍ یسیجٌ اؼتبز

 يیثِو ُب ًوًَْ ُوَء زض کَ ساؼتیپ ّ اؼت، آهسٍ «کطتَ» زضؼت ثگًَْء کبىیّات

 ـسٍء یتبظ ی ثگًَْ آًطا ذْز ثرْاؼت ؽٌسگبى،یًْ کن، کن ّ اؼت، ثْزٍ گًَْ

."اًس زضآّضزٍ «لططَ»  

 



 بی تُجطگ. ثبـس زضؼت ًب کَ ْزـ یه ًْـتَ ضگطْ بی طجطگ ی گًَْ ثَ: تُجطگ

.یتطک اؼت یًبه تُْضُگ  

 

  ثعضگ ًبهساضی ـسؾ پصیطٍ

طْضگ جٌگی ثْز اّ ًبم کجب  

  

.یضّه اؼت یًبه بتْغیً. ًْـت ط ّاج ثب سیًجب تُجطگ هبًٌس ثَ عیً: بتْغیً  

 

 ثب ضا ثطثت. ًْاذتٌس یه آًطا طاىیا بگطاىیذٌ کَ ثْز یطاًیا ی"ضّز" ًبم: ثطثت

َْز یکبض ضا ثطثط ی گًَْ ثَ آى ی ـسٍ یتبظ ًگبضؾ  ی ٍْیـ ّ کؽتبىیتبظ !!ًَجُ  

 

زضاظ ثطثط ثَ کطزم زؼت هي چْ  

ضاظ ضاًس ثطّى سٍیظز ؼطـکؿ  

 

:عیً  

 

ظى ّ ثِطام گفت ـبزهبى ثسّ  

ثعى ثطثط گفتٌس ّ ًفؽتٌس  

 

 ؼبل ثَ کَ "یطاًیا یمیهْؼ ـٌبذت "ی ٌَیظه ًبم ثَ ؿیذْ ًؽک زض یسیجٌ اؼتبز

 ؿیطایّ فگفتبضیپ زض. اًس پطزاذتَ بىیتبظ ؼبظ تٌِب ثَ ثفس چبپرؿ( 1372)

 یکتبی» ثٌبم ضّز، کی تٌِب اؼلام اظ ؿیپ بىیتبظ: "ؽٌسیًْ یؽیطًْیظ زض ـبٌُبهَ

 یه یا ترتَ یؼْ ثسّ کَ دیه زّ ثَ آًطا ّ زاـتَ تبض کی کَ اًس زاـتَ «عطة

 آهسٍ یه ثط آى اظ آّا کی تٌِب ّ ًساـتَ، یا پطزٍ گًَْ چیُ کَ ثؽتٌس، یه سًسیکْث

 زؼت طاىیا ذْؾ یًْا ّ ضّزُب ثَ ،یطاًیا بگطاىیذٌ ضفتي ثب اؼلام اظ پػ. اؼت

."بفتٌسی  

 



 ط ثب سیًجب گبٍ چیُ ضا ثبـٌس یه ییاّؼتب تَپ ی فَیض اظ کَ: تپبى تپٌسٍ، تپؿ، سى،یتپ

.ًْـت  

 

هبًسًس اًسضّى ثطف ثَ کیکبی  

هبًسًس چْى یثساًجب ًساًن  

...ثطف طیظ زض سًسیطپ یظهبً  

.....  

سیطپ یظهبً ذبضا کٍْ آى ثط  

سیآضه آّضزگَ ّ يیک اظ پػ  

 

 کَ ثبـس «چِبض» ثب ثطاثط تیؼبًؽکط زض کَ ییبیآض اؼت یی ّاژٍ يیا: ـتطًج

.ثبـس چِبضذبًَ زض یثبظ ُوبًب  

 ـبٍ، یُب ًبم ّ ـتطًج بی ـتطًگ ذْز، یطاًیا ًبم ثب یثبظ يیا کَ نیساًیه کیً

 ثب یًْسیپ چیُ بىیتبظ. ثطفت یتیگ یجبُب گطیز ثَ لیپ ّ اؼپ ضُخ، بزٍ،یپ ي،یفطظ

.ثبـس ًبزضؼت ُوبًب آى  یتبظ ی گًَْ ثَ آى ًگبضؾ پػ .ًجبـس ـتطًج  

 

یاّ ضًج اظ ّ ثبژ اظ ّ ـططًج ظ  

یاّ ـططًج ظ آهس آًچَ ثگفت   

 

:عیً  

 

ًطز ّ یثْز ـططًج ثِطٍ زگط  

ًجطز ضّظگبض اظ گفتي ؼري  

 

.اًس آّضزٍ ٌْؾیط ی گًَْ ثَ ضا ًبم يیا اؼکٌسض ی افعّزٍ زاؼتبى زض: ٌْؾیت  

 

هي فطظًس ٌْؾیط کَ زاى چٌبى  



هي پٌس ّ زاًؿ اظ فَیاًس کن  

فْض زاهبز ّ اؼت ثبزؼبض یکی  

زّض ّ کیًعز ظ زاًس کَ سیًجب  

 

 ی گًَْ ثَ لیپ زًساى ًْـتي ّ بهسٍیث طاىیا ثَ ٌُسّؼتبى اظ ثْز لیپ زًساى کَ: اَج

!اؼت ًبزضؼت عبج آى، ی ـسٍ یتبظ  

 

 

عبج ترت ثط سیز ضا کبّغ چْ  

تبج ؼطؾ ثط ضذفٌسٍ بلْتی ظ  

 

.ضفتَ ثکبض اَج آى زض کَ اؼت یترت اَج، ترت  

 

.ًْـت ـسٍ یتبظ طبلمبى ی گًَْ ثَ سیًجب ضا: تبلمبى  

 

بةیفبض تب ـِط طبلمبى زگط  

اًسضآة اًسضّى ثجرؿ سّىیُو  

 

 گًَْ ثَ ط، ّاج ثب سیًجب ضا ذْاًٌس ًجبت آًطا یتبظ ثَ کَ ثبـس آًچَ ُوبًب کَ: تَجَطظَز

.ًْـت طجطظز ی  

 

ـکط اظ ظثبى طجطظز، اظ لجبى  

گِط ّ زضّ ثَ هُکلل زُبًؿ  

 

 ی ـسٍ یتبظ ی گًَْ ثَ ط، ثب کَ یطاًیا ثْز یضّز ثَطثَت هبًٌس ثَ عیً: تٌجْض

.ثبـس ًبزضؼت ثػ کَ اًس ًْـتَ طٌجْض  

 



تؼبذ طٌجْض ًغع ؼبذتَ یکی  

ؼبذت ؼْض ذْز ؿیپ ضا ضظم یُو   

 

:يیُوچٌ  

 

گطفت ثط زض طٌجْض ُوبًگبٍ  

زضگطفت زل اظکبم سىیؼطائ  

 

 ثػ اًس ظزٍ زؼتجطز ـبٌُبهَ ثَ کَ یکؽبً ی ـسٍ پطزاذتَ ّ ؼبذتَ یُب یًبزضؼت

" هفت" ن،یبّضزیث ًوًَْ ی گًَْ ثَ آًچَ. فسث گفتَ ثبلا زض  کَ اؼت آًچَ اظ فتطیث

 ـسٍ بفتی یظثبً یُب یًبزضؼت ثعضگ بضیثؽ" ذطهي" يیا ظا اؼت یکْچک بضیثؽ

 یًو اضجوٌسهبى یفطزّؼ ،یپبضؼ ظثبى هبًٌس یث پطّضزگبضِ  آى اظ کَ ـبٌُبهَ زض

.گفت نیذْاُ ؼري آى اظ ثبظ ٌسٍیآ گفتبض زض. ثبـس  

 

 

* 

ؼري پػ  

 

 ثَ ذْز کَ ،یاًْض. اًس ؼتْزٍ کؽبى بضیثؽ ضا یپبضؼ ظثبى ثط تْغ اؼتبز یطگیچ

 یاؼس ،یؼعس ،یهٌْچِط ،یضّزک ،یذبلبً ُوطاٍ ثَ ًْـتبض، يیا ی ًگبضًسٍ وبىگ

 ُب ؿیؼتب يیثِتط اظ یکی ثبـس، یه یپبضؼ ظثبى ؼرٌْضاى يیثعضگتط اظ ،یفطذ ّ

َْز ضا یگوبً چیُ آى زض ّ اؼت کطزٍ تْغ اؼتبز اظ ضا :ًَجُ  

 

یفطزّؼ ضّاى ثط يیآفط  

فطذٌسٍ ًژاز ْىیُوب آى  

 



ـبگطز هب ّ ثْز اؼتبز ًَ اّ  

ثٌسٍ هب ّ ثْز ذساًّس اّ  

 

یطاًیا سیّح  

 

 

 

 

 

 

 


